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	II. Схема опису педагогічного досвіду

	Тема досвіду
	Формування здоровязберігаючих технологій в навчанні учнів молодших класів

	№з/п
	Розділ
	Зміст розділу

	1.
	Теоретична база досвіду 
	1) Современные исследования в области здоровьесбережения и методика Сиротюк Л.А. (кинезиологические упражнения);
2) идеи, компетентностного подхода;

3)Идеи и  методика Стрельниковой А.Н.( дыхательная гимнастика); 
4)Методика Базарного В.Ф.;
5) Методика гимнастики для глаз Э.С.Аветистова, У.Г. Бейтса;
6) Технология ароматерапии В.Я. Анфимова.

	2.
	Актуальність досвіду


	Актуальность формирования здоровьесберегающих компетенций в обучении учащихся младших классов обусловлена тем, что последовательная реализация повышает эффективность образования по следующим показателям:

· - придание результатам обучения здоровьесберегающую направленность;

· - более гибкое и прочное усвоение знаний учащимися, возможность их самостоятельного движения в изучаемой области;

· - возможность дифференцированного обучения с сохранением единой структуры теоретических знаний;

· - существенное повышение мотивации и интереса к сохранению здоровья у обучающихся;

· - повышение общекультурного и личностного развития.   

	3.
	Тривалість 
роботи над досвідом
	            7     лет

	4.
	Адресність досвіду
	Данный опыт может быть рекомендован всем педагогам, которые стараються создать такие условия, чтобы ребенок выступал не как слепой исполнитель воли учителя, а был человеком думающим, активно и осознанно действующим и умеющим делать выбор в пользу здоровья, был «субъектом здоровьесберегающей деятельности». 



	5.
	Область застосування досвіду
	1 - 4 класи 

	6.
	Технологія досвіду


	     Здоровьесберегающая компетентность 
Под понятием здоровьесберегающая компетентность следует понимать характеристики, особенности учащегося, направленные на сбережение физического, социального, психического и духовного здоровья своего и социума.

Жизненные навыки (компетентности), способствующие здоровому способу жизни 
4.1. Жизненные навыки, способствующие физическому здоровью
4 1.1. Навыки рационального питания
- соблюдение режима питания;
- умение составлять рацион питания, учитывая реальные возможности и пользу для здоровья;
- умение сохранять и сберегать высокое качество пищевых продуктов. 
4.1.2. Навыки двигательной активности
- выполнение утренней зарядки;
- регулярные занятия физической культурой, спортом, подвижными играми, физическим трудом.
4.1.3. Санитарно-гигиенические навыки
- навыки личной гигиены;
- умение выполнять гигиенические процедуры (уход за кожей, зубами, волосами и т. д.).
4.1.4. Режим труда и отдыха
- умение чередовать умственную и физическую активность;
- умение находить время для регулярного питания и полноценного отдыха. 
4.2. Жизненные навыки, способствующие социальному здоровью
4.2.1 Навыки эффективного общения
- умение слушать;
- умение чётко выражать свои мысли;
- умение открыто выражать свои чувства, без тревоги и обвинений;
- владение невербальной речью (жести, мимика, интонация и т.д.);
- адекватная реакция на критику;
- умение просить об одолжении или помощь.
4.2.2. Навыки сочувствия
- умение понимать чувства, потребности и проблемы других людей;
- умение выражать это понимание;
- умение обращать внимание на чувства других людей;
- умение помогать и поддерживать.
4.2.3. Навыки решения конфликтов
- умение различать конфликты взглядов и конф​ликты интересов;
- умение решать конфликты взглядов на основе толерантности;
- умение решать конфликты интересов при помощи конструктивных переговоров.
4.2.4.  Навыки поведения в условиях давления, угроз, дискриминации
- навыки уверенного (адекватного) поведения, в частности и предупредительных действий касательных ВИЧ-СПИДа;
- умения различать проявления дискриминации, в частности в отношении людей с особенными потребностями, ВИЧ-инфицированных и больных СПИД;
- умение отстаивать свою позицию и отказываться от нежелательных предложений, связанных с приобщением к курению, употреблению алкоголя, наркотических веществ;
- умение избегать опасных ситуаций и действовать
при угрозе насилия.
4.2.5. Навыки совместной деятельности 
- умение быть "членом команды";
- умение признавать вклад иных в совместный труд;
- умение адекватно оценивать свои способности и свой вклад в совместный труд.
4.3. Жизненные навыки, способствующие духовному и психическому здоровью 
4.3.1. Самосознание и самооценка
- умение осознавать собственную уникальность;
- позитивное отношение к себе, другим людям, к жизненным перспективам;
- адекватная самооценка: умение реально оценивать свои способности и возможности, а также адекватно воспринимать оценки окружающих людей.
4.3.2. Анализ проблем и принятие решений
- умение определять суть проблемы и причины её возникновения;
- способность сформулировать несколько вариантов решения проблемы;
- умение предвидеть последствия каждого из вариантов для себя и окружающих людей;
- умение оценивать реальность каждого варианта, учитывая и собственные возможности и жизненные обстоятельства;
- способность выбирать оптимальные решения.
4.3.3. Определение жизненных целей и программ;
- умение определять жизненные цели, руководствуясь своими потребностями, наклонностями, способностями;
- умение планировать свою деятельность, учитывая анализ возможностей и обстоятельств;
- умение определять приоритеты и рационально использовать время.
4.3.4. Навыки самоконтроля;
- умение правильно выражать свои чувства;
- умение контролировать проявления гнева;
- умение преодолевать тревогу;
- умение переживать неудачи;
- умение рационально планировать время.
4.3.5. Мотивация успеха и тренировка воли
- вера в то, что ты хозяин своей жизни;
- установка на успех;
- умение сосредоточится на достижении цели;
- развитие настойчивости и трудолюбия.

Как правило, технологии здоровьесбережения  неотъемлемая  часть каждого  урока. Для того, чтобы преодолеть сложности использования здоровьесберегающих технологий надо помнить следующее. Здоровьесберегающие технологии требуют определенных изменений жизни класса, а также значительного количества времени  для подготовки как учеников, так и педагога. Учащиеся должны не слепо выпослять задания учителя, но и знать, понимать для чего выполняется то или иное действие. Можно провести с учениками организационное занятие и разработать вместе правила работы в классе. Использование здоровьесберегающих технологий – не самоцель. Это лишь средство создания той атмосферы в классе, которая наилучшим образом способствует сотрудничеству, взаимопониманию, доброжелательности, дает возможность действительно реализовать формирование здоровьесберегающих компетентностей.
Для эффективного использования здоровьесберегающих технологий, применяю различные по направленности упражнения;
- отбираю для урока такие упражнения, которые дали бы ученикам понимание цели  здоровьесберегающих упражнений;
- во время проведения здоровьесберегающих упражнений даю ученикам время подумать над заданием, чтобы они выполняли его серьезно, а не механически;

- на одном занятии использую три или четыре здоровьесберегающих упражнения, а не целый калейдоскоп;

- очень важно провести мероприятия по усвоению жизненных навыков , способствующих здоровому способу жизни.


	7.
	Результативність досвіду 
	РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ОПЫТА

Поиск и применение здоровьесберегающих компетентностей сопровождается анализом достигнутых результатов.

Проверка результативности проводилась мною  по следующим направлениям: 

· уровень мотивации в здоровьесберегающих компетентностях;
· динамика заболеваемости учащихся;
· участие в конкурсах и олимпиадах.
Динамика роста качества знаний учащихся 2011 – 2012 г.
№п\п

Вопросы

Апрель 2011 год

2а

2в
1

Я считаю себя здоровым человеком.

12,5%

20%

2

Здоровье необходимо человеку для успешной учёбы.

24%

40%

3

В моей семье заботятся о здоровье.

24%

45,8%

4

Здоровье человеку передаётся от родителей.

25%

10%

5

Человек может сам укреплять своё здоровье.

21%

31%

6

Курение вредит здоровью.

30%

44,2%



	8.
	Даю згоду на використання моїх персональних даних,внесення інформації в базу даних, публікацію та розміщення матеріалів  на сайті  з можливим корегуванням: Так (Так, ні)
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